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SOBRE MI

Terapeuta Holistica comprometida con el
bienestar integral.

Mi prdctica se basa en la escucha activa y
la empatia, herramientas que me permiten
crear un espacio seguro y de confianza.

A través de la integracién de diversas
técnicas energéticas, facilito procesos de
autoconocimiento y sanacién con el
objetivo de acompafiar a las personas en el
camino hacia su esencia.

EXPERIENCIA LABORAL

Terapeuta holistica

e Auténoma, Granada, 2014-2026.

e Escuela de Vida, La Zubia (Granada),
2021-2023.

e Canto del Rio, Monachil (Granada), 2023.

e Sala Munay, Monachil (Granada), 2024.

FORMACION REGLADA

Licenciatura en Traduccidn e Interpretacién
en Universidad de Granada (UGR)
1998 - 2003

Certificado de Aptitud Pedagdgica en UGR
2005

Mdster en Sexologia, Terapia Sexual y
Género. Instituto de Sexologia Al-Andalus,
Granada

2001 - 2005

FORMACION
COMPLEMENTARIA

Curso-taller de Técnica Metamérfica. Margarita
Puga, Granada, 2007. 12 horas.

Curso de Reiki-Do, Nivel Shoden. Sol y Luna,
Granada. 2010. 36 horas.

Curso de Reiki, Nivel I, 11, Ill y Maestria. Aurelio
Anselmo Santo Agud, Maestro de Reiki, Huétor
Vega (Granada). 2012- 2014. 48 horas.

Curso tedrico-prdctico "Bases de la
Bioneuroemocion" Instituto Espariol de
Bioneuroemocion, Zaragoza, 2014. 96 horas.
Curso tedrico-prdctico "PNL e Hipnosis
Ericksoniana Aplicadas a la Bioneuroemocion”.
Enric Corbera Institute, Mdlaga, 2015. 96 horas.

Formacion Astrologia Psicolégica y Terapéutica
“Entendiendo y Sanando el Mundo Emocional”.

Escuela Astroterapéutica, Semipresencial Madrid,
2022. 240 horas.

Formacién de Alquimia, habilidades psiquicas y
Registros Akdshicos Personales Nivel I, Il y Ill.
|ztiar Azpiazu Psicologa. Online, 2022-2023.

27 horas.

Formacion Integral de Sound Healing. Sankalpa
Innerpeace. Online, 2024. 40 horas.

Curso de FPO “Mediadora educativo-familiar”.
Aces, Granada, 2007. 130 horas.

Curso “Competencias digitales intermedias”.
Xunta de Galicia. Online, 2026. 250 horas.

TECNICAS

Registros Akdshicos
Carta Natal Akdshica
Reiki Canalizado
Técnica Metamadfica
Biodescodificacion
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